
Aurora, la prima nata
"con la camicia" ad Aprilia

L'EVENTO

Si chiama Aurora e pesa 3 chili e
trecento grammi. E' lei la prima
bambina venuta alla luce nel
2026 ad Aprilia, all'ospedale di
via delle Palme. La piccola, che
gode di ottime condizioni di salu-
te ed è seguita dal personale del
reparto di ostetricia e ginecolo-
gia guidato dal dottor Testa, è na-
ta con la "camicia", ovvero avvol-
ta dalla sacca amniotica ancora
completamente integra al mo-
mento del parto. Un evento raris-
simo quanto affascinante.
Secondo le statistiche, questa

condizione si verifica una volta
ogni 80mila nascite e ciò rende
l'evento di particolare interesse
sia dal punto di vista medico che
simbolico. La nascita "con la ca-
micia" avviene quando il sacco
amniotico non si rompe durante
il travaglio, permettendo al neo-
nato di venire alla luce ancora
protetto dalla membrana che lo

ha custodito per tutta la gravi-
danza.

«Tutta l'équipe sanitaria - fan-
no sapere dall'ospedale Città di
Aprilia - ha gestito il parto con la
massima competenza e tempe-
stività, assicurando un decorso
regolare e senza complicanze
per la madre e la neonata. Il nato
con la camicia è ritenuto nel ger-
go popolare eccezionalmente
fortunato o che ha successo sen-
za sforzo apparente, insomma
un evento storicamente di buon
auspicio, un segno di protezione
divina legato anche alla tradizio-
ne di donare una camicia prezio-
sa al neonato, spesso ereditata
come simbolo». «La nascita con
la sacca amniotica integra e un
evento eccezionale - spiega Si-
monetta Piconc, responsabile
della Neonatologia dell'Ospeda-
le Città di Aprilia - che si verifica
molto raramente. Dal punto di
vista clinico non comporta rischi
aggiuntivi, ma richiede attenzio-

La bimba con i genitori e con l'equipe dell'ospedale di Aprilia

L'OSPEDALE
DI VIA DELLE PALME
CHIUDE UN 2025
DA RECORD
CON OLTRE
500 NASCITE

IL PARTO È AVVENUTO
CON IL SACCO
AMNIOTICO
ANCORA INTEGRO:
ACCADE UNA VOLTA
OGNI 80MILA CASI

ne ed esperienza da parte
dell'équipe. E sempre emozio-
nante assistere a un evento così
particolare, che testimonia an-
che l'elevato livello di assistenza
garantito nella nostra struttu-
ra».

Aurora segue di qualche ora la
nascita del piccolo Matias, l'ulti-
mo bimbo venuto alla luce nel
2025. Matias, figlio di una coppia
di Latina, è nato il 31 dicembre al-
le 12e47. Anche nell'anno appe-
na terminato, il tremi delle nasci-
te è stato positivo per la struttura
di via delle Palme che ha potuto
contare oltre 500 nuovi nati.
«L'ospedale città di Aprilia - con-
cludono i responsabili del presi-
dio sanitario - conferma così il
proprio impegno nell'assicurare
standard elevati di cura e sicu-
rezza in ambito materno-infanti-
le, grazie al lavoro sinergico di gi-
necologi, ostetriche, neonatologi
e personale sanitario altamente
qualificato».

Alessandro Pi zolla

Saldi al via tra prudenza
e voglia di fare un anitre
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