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LA COLLABORAZIONE APRILIA-LIFENET E | CONSIGLI PER GLI APPASSIONATI

LO SPORT E SALUTE
ANCHE IN MOTO

IL dottor Perona: «Un pilota top durante una corsa fa uno sforzo
degno di un maratoneta. Anche i centauri della domenica
devono tenersi in forma, curare 'allenamento e... 'abbigliamento!»

DI FABIO RIVA

| principio per cui lo sport & salu-
te, vale anche nel mondo dei mo-
ton. Ne & dimestrazione tangibi-
le, ad esempio, il rapposto di col-
Iaborazione che lega Aprilia Ra-
cinge Lifenet Healthcare in virtii
del quale l'intero team di Moto-
Gp ha a disposizione uno staff
composto da medici e fisioera-
pisti del noto gruppo sanitario.
Spiega Nicola Bedin, ammini-
stratore delegato Lifenet. «Come
rimarcato dalla Organizzazione
Mondiale della Sanita, la salute
consiste in uno stato di tota-
le benessere fisico, mentale
& socigle e non € semplice-
mente assenza di malar-
tie o infermita. La salure
intes4 in questo senso ¢
dungue una condizione
che consente di svolgere

le proprie attivita di vita
nel modo migliore, Me-
glio si sta e pit si riesce ad
essere copcentrat sul lavo-
ro, meglio si sta e pit si rie-
sce ad avere una buona vita
sociale, meglio si sta e pit si ri-
esce ad essere performanti nel-
lo sport. In relazione a questo &
cresciuta una sensibilita diffusa
che ha fatto si che la condizione
di salute sia pii1 centrale rispetto
alle priorita che ci diamo: non ci
accontentiamo pidt di non essere
malati, vogliamo lavorare bene,
sentici benes,

Anche in quest’ottica si spie-
ga perché Aprilia e Lifenet abbia-
no voluto coinvolgere non solo
i piloti, bensl turi { dipenden:
ti e collaboratori diretti sia du-
rante i Gran Premi sia durante
periodi di intervallo e prepara-
ziona. «lassistenza medica vie-
ne fornita a rurto il team Aprilia,
non solo alla punta dell'iceberg,
che sono i piloti: meccanici, tec-
fiici, Ingegneri, manager, perso-
nale di supporto, tutti beneficia-
no-dei servizi... Passistenza che
forniamo consiste in una attivita
in 4 fasi: prevenzione, diagnosi,
terapia e monitoraggio. Svolgia-
mo l'artivith con personale me-
dico e fisioterapico che gira tur-
to il mondo con il team Aprilia,
ma anche potendo attingere ad
una rere di ultra-specialisti at-
traverso videoconsulti», Peral-
tro «questa collaborazione si ve-
rifica in un momento in cui la
MotoGp & la piit complicata di
sempre, tutto & portato al limi-
te: ¢"& la Sprint Race che si ag-
giunge alla gara della domeni-
ca e questo & un fartore di stress
psicofisico significativo per tut-
ti, non solo per il pilota. Dunque
i ritmi di lavero sono pil inten-
si che mai, e anche e le presta-

L'Aprilia Racing & protagonista nella MotoGP con Maverick Vifialas e Lorenzo Savadori; in foto la RS 6P23
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zioni delle moto sono Je piii ele-
vate di sempre per accorgimen-
ti aerodinamici ed aleri, miglio-
ramenti teenicis.
Approfondisce il concetto
Franco Perona, Chief Medical Of
ficer di Lifenet. «Un atlera che
perde due chili di sudore, che va
a170-180 battiti al minuto e an-
che di pilt... Beh, parliamo diuno
sforzo fisico equiparato al lavoro
di uno dei maratoneti top mon-
diali. E poi ¢ tutto lo stress cor-
relato alle dinamiche della for-
za di gravita, agli enormi impat-
tisu tutte le articolazioni. Incide
in maniera massiceia il cambia-
mento di stile che '€ Stato: una
volta i piloti bravi erano quelli
eleganti, che aprivano appena il
ginocchio in frenata; poi hanno
iniziato a spostare il sedere con
la prima scuola americana. Infi-
ne hanno iniziato a spostare sem-
pre di piii il corpo e adesso la te-
sta & al di fuori del nottolino con
“pieghe” con angolazioni anche
dioltre 60 gradi rispetto al suolo.
Insomma, sforzi incredibilis. Dai
campioni ai “centauri” per pas-
sione. Consigli? «La prima cosa
& Pabbigliamento! Quando ero
primario all'Istituro ortopedico
Galeazzi di Milano avevamo a
che fare con una gran quantita
di lesioni da strisciata in moto,
Ogni volta che vedo qualcuno
sul sedile posteriore con ciabat-

te infradito sul sedile posteriore
o con le caviglie di fuori mi viene
male. La prima salute che dob-
biamo guardare € quella che pos-
siamo amministrare in maniera
preventiva. Quindi consiglio lo
stivaletto, il calzone giusto, pro-
tezioni alle spalle, al ginoechio,
Tutto questo mette il pilota nel-
la condizione migliore per ave-
re un asseto che lo faccia senti-
Te @ suo agio, al contempo ridu-
cendo i rischi», Secondo aspetto:
«C’& un punto che quasi turd di-
menticano: la v Noi miopi,
mi ¢i metto anch'io, abbiamo gia
delle problematiche: la protezio-
ne sull'occhiale e quella da lacri-
mazione, che & fondamentale. [
piloti di MotoGp tendono a non
sgranare gli occhi anche per 40-
45 secondi. E I'occhio @ secco.
C'& una patologia ben chiara...
Lo stato di lacrimazione e umi-
dita dell'occhio, se non & buono,
rischia di provocare disturbi del
campo visivon,

BEDIN: «DIAMO
ASSISTENZA NON
SOLO AIPILOTI
ANCHE AL TEAM»

Infine. «Un po’ di attenzione
al peso e a un minimo di prepa-
razione atletica. Per gli arti infe-
riori, senza andare a suessare le
persone; basta una passeggia-
ta di 4 chilometri e hai giA mes-
50 la gamba in condizione di la-
vorare, Poi un po’ di bracciaspal-
les ¢hi nuora, ad esempio, crea
£id una buona base. La schiend
&un altro punto di stress. Anche
in quest'ottica praticare del nuo-
to ha molto senso. Inolre con le
moto'di adesso, che inducono a
tenere la testa piegata in avanti,
& bene prestare attenzione alla
cervicale, La cervicale rion si alle-
na ma la si pud studiare dal pun-
to di vista fisiatrico per vedere
se c'e un problema, ad esempio
una contrartura. Eventualmente
si pud quindi fare un allenamen-
1o specifico e tenere allenata la
muscolarura del collo e del pas-
saggio cervico-dorsale in modo
da dare una maggior governan-
ce. Perché poi andando a 120-
130 chilometri all'ora capita che
appena prendi un colpo divento
hai dei giri di capo mica da poco
che provocano stress intenso. [n-
somma: non vale mica pitt il prin-
cipio per cui «i pilod son quelli
che si siedono e poi vanno velo-
i, La vita del motociclista va co:
niugata con un po' di sport che &
bene fare tutto I'anno».
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